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เส่ียงติดโควิด-19

เครือขา่ยครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหรี่
มูลนิธิรณรงคเ์พ่ือการไมสู่บบุหรี่

และ สสส.



คืออะไร



Presenter
Presentation Notes
สามารถดูคลิปได้จากลิ้ง : https://www.youtube.com/watch?v=JYyIK2ciCsI&t=3s



โควิด–19 (Covid – 19) คือ โรคติดตอ่ทางระบบหายใจ
ทีเ่กิดจากเชื้อไวรัสชื่อวา่ โคโรนา ทําให้เกิดอาการปอดอักเสบ

อยา่งรุนแรงจนเสียชีวิตได ้
องคก์ารอนามยัโลก (WHO) จึงตัง้ชื่อวา่ โควิด-19

พบการระบาดครัง้แรกทีเ่มืองอู่ฮัน่ ประเทศจีน
เมื่อเดือนธันวาคม ปี 2019

หลังจากนัน้ไดม้ีการระบาดไปทัว่โลก 
สง่ผลกระทบตอ่สุขภาพและเศรษฐกิจแกห่ลายประเทศ



รูเทาทันเช้ือโควิดกลายพันธุ

Presenter
Presentation Notes
สามารถดูคลิปได้จากลิ้ง : https://www.youtube.com/watch?v=HF2OvISRFaE



เริม่แรก

เช้ือโควิด – 19 สายพันธุตาง ๆ

อัลฟ่า

เดลต้า

1 – 2 คน

4 – 5 คน

5 – 8 คน

อาการ
คล้ายหวัดธรรมดา
(ปวดหัว มีนามูก เจ็บคอ)

ผูติ้ดเชื้อ 1 คน

ผูติ้ดเชื้อ 1 คน

ผูติ้ดเชื้อ 1 คน



Presenter
Presentation Notes
สามารถดูคลิปได้จากลิ้ง : https://www.youtube.com/watch?v=S-rhc07W6e8



เช้ือโควิด – 19 สามารถแพร่กระจายในอากาศ
ผา่นการไอหรือจามของผูต้ิดเชื้อโควิด - 19 ได้
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในบริเวณทีไ่มม่ีอากาศถ่ายเท

มีโอกาสทีเ่ช้ือจะแพร่กระจายไดไ้กลขึ้น
และสามารถติดเช้ือจากการสัมผัสกับพื้นผิวทีม่ีเช้ือติดอยู่

WHO ยืนยัน !!



การสูบบุหรี่
กับโรคโควิด-19 

มีความสัมพันธกันหรือไม
อยางไร



Presenter
Presentation Notes
สามารถดูคลิปได้จากลิ้ง : https://www.youtube.com/watch?v=zxLW3jUzgv0&t=1s



และเสีย่งตอ่การเสียชีวิต เพิม่ 1.58 เทา่

ผูสูบบุหรีท่ี่ติดเช้ือโควิด - 19

จะมีอาการทีรุ่นแรง เพิม่ขึ้น 1.55 เทา่





การดูแลปองกันตัวเองใหหางไกลจากการติดเช้ือโควิด 19

Presenter
Presentation Notes
สามารถดูคลิปได้จากลิ้ง : https://www.youtube.com/watch?v=Y_D0QjlXGKQ



3 ล. ลด เล่ียง ดูแล ปองกันโควิด - 19

ลด เลีย่ง ดูแล

ทีม่า : https://multimedia.anamai.moph.go.th/infographics/covid-19/



10 ขั้นตอนทาํความสะอาดตวัเอง ฆ่าเช้ือโควดิ-19 ก่อนเขา้บา้น

Presenter
Presentation Notes
สามารถดูคลิปได้จากลิ้ง : https://www.youtube.com/watch?v=U2f1fGEscyc



10 ขั้นตอน ทําความสะอาดฆาเช้ือโควิด-19 กอนเขาบาน

1. ทําความสะอาดรถยนต ์รถจักรยานยนตท์ุกครัง้หลังการใช้งาน
2. ถอดหนา้กากใส่ถุงให้มิดชิด ทิง้ในถังขยะแยกเฉพาะ
3. ถอดรองเทา้ไวน้อกบา้น ไมใ่ส่เขา้บา้นเด็ดขาด และฉีดนายาฆา่เชื้อ
4. ล้างมือฟอกสบูอ่ยา่งนอ้ย 20 วินาที
5. เช็ดทําความสะอาดกระเป๋า โทรศัพทมื์อถือ นาฬิกาขอ้มือ
6. หลีกเลีย่งการสัมผัสสิง่ของในบา้นหรือนัง่บนเกา้อี ้โซฟากอ่นอาบนา
7. ไมส่ัมผัสสัตวเ์ลีย้งหรือบุคคลในบา้นกอ่นอาบนา
8. แยกเสื้อผา้ทีใ่ส่แล้วออกจากเสื้อผา้ทีใ่ส่ในบา้นและควรแยกซัก
9. อาบนาสระผม เปลีย่นเสื้อผา้ใหมท่ันทีเม่ือกลับถงึบา้น
10. เม่ือรับประทานอาหารร่วมกับสมาชิกในครอบครัว ควรใช้ช้อนกลางสว่นตัวตักอาหาร



ชองทางการติดตอ

36/2 ซ.ประดพิทัธ ์10 ถ.ประดพิทัธ ์แขวงพญาไท เขตพญาไท กทม. 10400

โทร. 0-2278-1828 / 0-94817-0555 โทรสาร. 0-2278-1830
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